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ÖNEMLİ NEDEN  

Muhtemelen köpeğinize şu üç nedenden biri için vitamin veriyorsunuz: 

 

- Bir sağlık sorunu var ve vitaminlerin yardım etmesini istiyorsunuz. 

- Sağlıklı kalmak için ihtiyaç duyduğu tüm vitaminleri aldığından ekstra emin olmak 

istiyorsunuz. 

- Ona ihtiyacı olan vitaminleri içermesi için eksiksiz bir beslenme yapmak veriyorsunuz. 

Bunların köpeğinizin vitamin ve takviye alması için harika nedenler olduğunu 

düşünüyorsanız, bunu düşünen sadece siz değilsiniz. 2014'te evcil hayvan sahipleri yalnızca 

takviyeler için 541 milyon dolar harcadı… Ve bu rakamın 2019'da yaklaşık 700 milyon dolar 

olması bekleniyor. 

 

Bu çok para! 

 

Ancak cebinize daha derinlemesine dalmadan önce, vitaminlerin köpeğinizin sağlığı için 

yapabileceğiniz en iyi yatırım olup olmadığına gerçekçi bir şekilde bakalım ... 

 

… Çünkü sentetik vitaminlerin harika bir fikir olmamasının üç önemli nedeni vardır. 

 

Vitaminler Nereden Gelir? 

Çoğu insan vitaminlerin doğal olduğunu düşünür. Ancak köpeğinizin besin takviyelerinde 

veya mamasında bulacağınız vitaminlerin çoğu, petrol ve kömür endüstrilerindeki atık 

ürünlerden ve hidrojene şekerlerden yapılır. 

 

Köpeğinizin vitaminlerinin yapıldığı ürünlere birkaç örnek: 

 

A vitamini 

Metanol, benzen, petrol esterleri, asetilen, rafine balık veya hurma yağları 



 

B-1 Vitamini 

Kömür katranı türevleri, hidroklorik asit, amonyaklı asetonitril 

 

B-9 Vitamini 

Formaldehitli izobütiraldehit 

 

B12 vitamini 

Kobalaminlerin siyanür ile reaksiyona girmesi sonucunda üretilir (evet - siyanür) 

 

C vitamini 

Asetonla işlenmiş hidrojene şeker 

 

D vitamini 

Işınlanmış hayvansal yağ / sığır beyinleri veya çözücüyle ekstrakte edilmiş 

 

Burada gerçekten doğal olan hiçbir şey yok! 

 

Gerçek şu ki, vitaminler genellikle daha ucuz olduğu ve gerçek gıdalarda bulunan 

vitaminlerden daha uzun süre dayandıkları için bu endüstriyel atık ürünlerden yapılır. Bu, 

raflarda aylarca veya yıllarca bekleyebilecekleri ve ayrıca süper yüksek dozlarda yiyeceklere 

eklenebilecekleri anlamına gelir. 

 

Ancak bu ucuz sentetik vitaminler muhtemelen köpeğinize ihtiyaç duyduğu faydaları 

sağlamayacaktır. 

İNSAN YAPIMI VİTAMİNLER, ORGANİK VİTAMİNLER İLE AYNI ŞEKİLDE Mİ ÇALIŞIR? 

Doğal olarak oluşan vitaminler ve sentetik vitaminler farklı… Gerçekten farklı. 

 



Aynı kimyasal formda değildirler ve köpeğinizin vücudu sahte, sentetik vitaminleri tanımakta 

ve kullanmakta güçlük çeker. Sentetik vitaminlerin biyolojik olarak mevcut olmadığını 

gösteren birçok çalışma vardır (bu, köpeğinizin bunları yiyeceklerdeki gerçek vitaminler gibi 

kullanamayacağı anlamına gelir). 

 

Bu, köpeğinize verdiğiniz sentetik vitaminlerin çoğunun vücudu tarafından tanınmadığı ve bu 

nedenle toksin olarak muamele gördüğü ve vücuttan atıldığı anlamına gelir (bu nedenle, 

vitamin aldığında köpeğinizin çişi sarı ve kokulu olur. Bu durum bizler için de geçerlidir) 

 

Bu, köpeğinizin böbrekleri için zordur ve zamanla zarar görürler. 

 

Şimdi, bazı vitaminlere bakalım ve onları doğal, besin temelli benzerleriyle karşılaştıralım. 

A vitamini 

Doğal A vitamini gıdalarda beta-karoten olarak bulunur. Köpeğiniz daha sonra bunu A 

vitaminine dönüştürür. Bu iyidir çünkü A vitamini büyük dozlarda toksiktir ve beta-karoten 

vücut için ne kadar A vitamini oluşturulması gerektiğini düzenler. Klinik araştırmalar, yüksek 

dozda A vitamininin ölüm oranını artırabileceğini göstermektedir. 

 

B-6 Vitamini 

Sentetik B-6 vitamini kolayca emilmez veya dönüştürülemez ve hatta vücuttaki doğal B-6'nın 

etkisini bile engelleyebilir. Ayrıca gıda bazlı B-6'da görülmeyen yan etkileri de vardır. 

B-9 Vitamini 

Bu vitamin gıdalarda folat olarak bulunur ve DNA sağlığı için çok önemlidir. Hamilelik 

sırasında özellikle önemlidir. Sentetik B-9'a folik asit denir. British Medical Journal'dan 2004 

yılında yayınlanan bir makale, folik asidin doğal olmadığını ve vücudun büyük miktarlarını 



tamamen kullanılabilir folata dönüştüremediğini doğruladı. Bununla birlikte sentetik, yapay 

vitamin emilebilir ve bu bilinmeyen olumsuz sonuçlar doğurabilir. 

 

B12 vitamini 

Bu vitamin doğal olarak topraktaki veya bağırsaklardaki bakteriler gibi mikroorganizmaların 

yanı sıra bazı yosun ve deniz planktonları tarafından üretilir. Sentetik B-12, kobalt ve siyanür 

(evet, siyanür) birleştirilerek yapılır. Araştırmacı Victor Herbert, "vitamin-mineral 

takviyelerindeki besin-besin etkileşimi ile oluşturulan B12 vitamini analoglarının etkinliği ve 

güvenliğinin bilinmediğini" iddia ediyor. Ayrıca sentetik B-12 vitamini, doğal B-12 vitamini 

aktivitesini de ortadan kaldırabilir. 

C vitamini 

Askorbik asit:  vücutta gerçek C vitamini çalışmasını sağlayan flavonoidler ve bitki 

besinlerinden yoksun kimyasal bir izolattır. Gerçek C vitamini vücuttaki oksidatif hasarı 

onarabilir ancak sentetik C vitamini bunu yapamaz. 

ÇİN YAPIMI  

Köpeğiniz için Çin malzemelerinden kaçınmaya çalışıyor olabilirsiniz. Ve bu mükemmel bir 

fikir çünkü Çin, konu gıda güvenliği olduğunda korkunç bir geçmişe sahip… Sadece 2007'de 

Çin'den gelen sentetik vitamin ön karışımları 4.000'den fazla kedi ve köpeği öldürdü. 

 

Yine de Çin, ABD'deki C vitamini pazarının% 90'ından fazlasına sahip ve köpek mamalarındaki 

vitaminlerin çoğu Çin ve Hindistan'da üretiliyor. 

 

Bu sizi endişelendirmeli !!! çünkü ithal edilen tüm vitaminlerin sadece yüzde 2'si 

denetleniyor. Ve Çin’in en çok vitamin ve takviye üreten bölgeleri, dünyanın en kirli bölgeleri 

arasındadır. 



GERÇEK VİTAMİNLERİ BULMAK 

Bu yüzden sentetik vitaminler köpeğiniz için iyi bir seçim değildir. Bu çok açık.  Ancak 

neredeyse tüm evcil hayvan takviyeleri ve yiyecekleri bunları içerir. Peki köpeğinize sentetik 

vitaminler vermekten nasıl kaçınabilirsiniz? 

Öncelikle köpeğinizi beslediğiniz yiyeceğe dikkat edin. 

KÖPEK MAMALARINDAKİ SENTETİK VİTAMİNLERİ BULMAK 

Hemen hemen her ticari evcil hayvan yemi, hatta bazı çiğ diyetler sentetik vitaminler içerir. 

Aslında çoğu mama ve konserve mama, köpeğinizin beslenmesi için sentetik vitaminlere 

ihtiyaç duyar. 

Sentetik vitaminlere ihtiyaç duymayan taze, bütün yiyecekleri arayın. İşte bazı yaygın 

vitaminlerin sentetik ve doğal formları: 

A vitamini 

- Balık yağları 

- Asetat, palmitat, kaynak verilmemişse 

B-1 Vitamini 

- Maya 

- Tiamin, tiamin mononitrat, tiamin hidroklorür 

B3 vitamini 

- Maya 

- Niasin, nikotinik asit 

B5 vitamini 

- Maya, pirinç kepeği, karaciğer 

- Kalsiyum pantotenat, d-pantotenat, pantenol 

B6 Vitamini 

- Maya 

- Piridoksin hidroklorür 

B9 Vitamini 

- Maya, karaciğer, folat 

- Folik asit, pteroilglutamik asit 

B12 vitamini 



- Karaciğer, fermente gıdalar 

- Siyanocobalamin 

C vitamini 

- Kuşburnu, turunçgiller, aserola meyveleri, camu camu meyveleri, amla meyveleri 

- Kaynak verilmemişse, askorbik asit 

D vitamini 

- Balık yağları 

- D2 vitamini, ergosteral, kalsiferol 

E vitamini 

- Bitkisel yağ, buğday tohumu yağı, alfa-tokoferol, tokoferol 

- dl-alfa tokoferol (herhangi bir vitaminin d veya dl formu sentetiktir) 

İşte "doğal" bir mama paketinden bir içerik etiketi… sentetik vitaminlerle güçlendirildiğini 

görebilirsiniz. 

 

Aynısını köpeğinizin ödüllerinde veya mama paketinde arayın… ve bu kimyasalları görürseniz, 

onları içermeyen bir mama arayın. 

İşte beslenmesi için sentetik, kimyasal bazlı vitaminlere güvenmeyen bir mama tanesinden 

bir içerik etiketi. 
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