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Kopeklerin sagligindan
sorumlu olan bizler strekli

yeni Dbilimsel ¢aligmalari

okuyup degerlendirerek
kopek hastalarimizin sagligi i¢in elimizden gelenin en iyisini yaptiimizdan emin olmak
zorundayiz. Bu makale, iiretim i¢in ayrilmayacak hayvanlarin 6 aydan once kisirlagtirilmalari
iizerine yapilan tavsiyeleri tekrardan g6z oniline almalar1 gerektigini ortaya c¢ikaran bilimsel
kanitlar1 ele almaktadir. Yumurtaliklarin ya da testislerin alinmasinin ortopedi, kanser,

davranis ve diger saglik sorunlari lizerine etkisi kisaca sagida 6zetlenmistir.
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ORTOPEDIK ENDIiSELER

. 7 haftalikken kisirlagtirilan disilerin biiyiime plaklarinin kapanmasi, 7 aylikken
kisirlagtirilanlarla karsilastirlldiginda  gozle goriiliir bir gecikme gostermistir. Ayrica, 7
aylikken kisirlagtirilanlarda, kisirlastirilmayanlarla  karsilastirildiginda, benzer gecikme

sergilemislerdir.!

. 1,444 Golden Retrieverin katildig1 bir arastirmada 1 yas altinda kisirlastirilan disiler ve
erkekler 1 yas sonrasi kisirlastirilanlardan gézle goriiliir bir sekilde daha uzun boylu olduklari

ortaya konmustur.?

. 203 ceviklik (agility) kopegi tizerinde yapilan bir ¢alismada tibia, radius ve ulna’nin,
kisirlagtirilmamis kopeklerle karsilastirildiginda, 8 ay ve oOncesi kisirlastirilanlara nazaran

femur ve humerus’tan daha uzun olduklar1 bulunmustur (C. Zink, yaymlanmamig data).

. Birka¢ aragtirma kisirlastirilmis disi ve erkek kopeklerde, viicut agirliklart kontrol
altinda tutulsa bile3, cok daha yiiksek diz capraz baglarda yirtilma (Cranial Cruciate Ligament
(CCL) Ruptiire), *° vakas1 gézlemlenmistir.

. 6 ay ve Oncesi kisirlastirilan 759 disi ve erkek Golden Retriever iizerinde yapilan bir
calismada CCL vakalar1 %5 ila %8 arasinda goriilmiistiir. Buna karsin kisirlastiriimamis disi

ve erkeklerde hi¢ goriilmemistir.’

. Kalga digplazisi tanis1 konmadan en az 6 ay oOnce kisirlastirilan kopeklerin kalga

digplazisi gelistirme olasiliklar1 kisirlagtirilmamis kopeklere nazaran 1.5 kat daha fazla

¢ikmustir.
. Kisirlastirlmis kdpeklerde patella liiksasyonu orani 3.1 kat daha yiiksektir.®
. Labrador ve Golden Retrieverlar’da, 6 aydan once kisirlastiriimalari bir ya da daha fazla

eklem problem yiizdesini 2 ile 5 kat arttirmustir. 1

. 1,170 Alman Coban Kopegi iizerinde 8 yasina kadar takip edildikleri bir ¢calismada
kisirlastirilmis erkeklerin %21’ine ve kisirlagtirilmis disilerin %16’sina; kisirlastirilmamais
erkeklerin %7’s1 ve kisirlagtirllmamis disilerin %5°1 ile karsilastirildiginda bir ya da daha fazla

eklem hastalig1 tanis1 konmuslardir.!!



Ergenlige ulasmadan kisirlagtirilan kopekler ayni iwrktan kisirlagtirilmamis kopeklerle
karsilastirildiginda siklikla daha uzun bacaklar, daha ince bir kemik yapis1 ve daha dar bir
kafatas1 ile goze carparlar. Biiyiimedeki bu farklilik viicut oranlarinin yani sira 6zellikle de
kemik uzunluklar (ve agirliklarinda) gozle goriiliir degisime neden olur. Ornegin, eger femur,
kopek kisirlastirilmadan once, genetik olarak belirli normal uzunluguna 8 ayda ulasiyor ancak
12 ile 14 ay arasinda biiyiimesi duran tibia o noktadan sonra biiyiime plaklarinin kapanmasinda
rol oynayan seks hormonlart alindigi i¢in bir kag ay daha gelismeye devam ediyorsa femur ve
tibia arasindaki oranlar genetik olarak belirlenilenden farkli olacaktir. Bu durum, dizlerde
anormal bir ag¢ilanmaya ve daha uzun ve agir tibianin diz kapagindaki ¢apraz baglara baski
yapmasina neden olur. Kisirlagtirilmis kdpeklerin kisirlagtirilmamis kopeklere nazaran kilo alip
obez olma ihtimalerinin yiiksekligi herkes tarafindan bilinmektedir,12 ve bu, ortopedik
hastaliklara etki edici ek bir faktor olabilir. Bundan dolayi, kisirlagtirilmis kopekleri zayif

tutmak ortopedik hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimalini geciktirebilir.
KANSER ENDISELERI

. Kusirlastirilmis disilerde kisirlastirlmamis disilere nazaran kardiak hemanjiosarkom
(cardiac hemangiosarcoma) goriilme riski 5 kat, kisirlagtinnlmis erkeklerde 1.6 kat

artmaktadir.’®

. Kisirlagtirilmis disilerin dalak hemanjiosarkom (splenic hemangiosarcoma) gelistirme

riskleri 2.2 kar artmustir.'4

. Bir yas altinda kisirlastirilan dis1 ve erkek Rottweilerlarda kemik kanseri gelistirme
riski 3.8 ve 3.1 kat artmaktadir.’® Ikinci bir arastirmada, kisirlastirilmis kdpeklerde
kisirlagtirilmamis kopeklere nazaran kemik kanseri gelistirme riskleri 2.2 kez daha yiiksek

cikmustir. 1

. Kisirlastirilmis  kopeklerde prostat kanseri oram 2.8 kez artis gostermistir.l’
Kisirlastirilmis kopeklerde prostat karsinoma (prostate carcinoma ) gelistirme riskleri 4.3 kat

artmistir. 1819

. Kisirlastirilmis  kopeklerde tranzisyonel hiicreli mesane kanseri (transitional cell
bladder carcinoma) gelistirme riskleri kisirlastiriimamis kopeklere nazaran 3.6 kat, herhangi

bir mesane tiimérii gelistirme riskleri 3 kat daha fazla ¢ikmiktir.'” Bagka bir arastirma da



kisirlagtirilmis kopeklerin tranzisyonel hiicreli mesane kanseri gelistirme oranlar1 4 kat daha

fazla oldugunu ortaya koymustur.?°

. Erken kisirlastirilmis erkek Golden Retrieverlarin lenfosarkom (lymphoscarcoma)
tanis1 konma riskleri 3 kat daha fazlayken daha ge¢ kisirlastirilan disilerde hemajisarkom
(hemangiosarcoma) ve mast hiicresi tiimori gelistirme olasiliklart gozle goriiliir bir sekilde

artis géstermistir.7

. 2,505 Vizsla uzerinde yapilan bir ¢alismada, herhangi bir yasta kisirlagtirilan tim
kdpeklerde mast hiicre kanseri, hemanjisarkom, lemfoma ve diger tiim kanserlerin ortaya

¢ikma riski ciddi sekilde artis gosterdigi gdzlemlenmistir.?!

. 2 ila 8 yas arasindaki kisirlastirilan dis1 Labrador Retrieverlar’da mast hiicre kanseri,

hemanjisarkom ve lemfoma goriilme oranlar1 gozle goriiliir bir sekilde artis gostermistir.*

Bir ¢alisma disi kopeklerde bir kizginlik doneminden sonra meme kanseri olma riskinin biraz
(%8’lik artis), iki tanesinden sonra biraz daha (%26°lik artis) ve her doneminden sonra daha da
artis gosterdigini ortaya koymustur.?? Yine de, képeklerde meme kanserini azaltmak icgin
kisirlagtirmay1 6n goren yayinlarin yakin zamanda yapilan sistematik takibi 13 rapordan 9’unu
yiiksek oranda tarafli, geri kalan 4’unun de orta diizeyde tarafli oldugu sonucuna varmistir.?®
Bu c¢alisma kisirlastirmanin meme kanseri riskini azalttigina dair kanitin zayif olduguna ve
kesin tavsiye i¢in saglam zemin olusturmadigi sonucuna varmistir. Buna ek olarak, bu
caligmalarin bir kaginin yapildigr zamanda (1960larin sonlarinda), tiim kotii huylu tiimorlerin
gergeklesme orant dist kopeklerde 453.4/100,000°di. Meme tiimdrleri tim bu tiimorlerin
yarisini ya da 198.8/100,000’1 olusturuyordu. Bundan dolay1, her hangi bir disi kopegin meme
kanseri olma riski gergekte sadece %0.2°1.2* Her durumda meme kanserinin artan riskine dair
degerler kisirlagtirilmis dis1 kopeklerin%200 ila %400 oraninda artis gosteren diger kanserlerle
karsilastirilmasi gerekir. Meme kanserlerinin %30y, insanlarda oldugu gibi, kétiiciil olsa da,?
erken teshis edilip alindiginda iyilesme orani yiiksektir.?® Bu, genellikle oliimciil olan
hemanjiosarkom, lemfosarkom ve mesane kanseri gibi listelenmis diger kanser tipleriyle
karsilastirildiginda elde edilen degerdir. Yukarda listelenen kanser risklerinin dengesine
bakildiginda dis1 kopek sahipleri disilik hormonundan faydalanmaya devam edebilecekleri tim
rahmin alinmas1 yerine (ovariohisterektomi) kismi kisirlastirma histeroktomi yaptirmalar: salik

verilmektedir. Bunlara ek olarak,veteriner hekimler yillarca kadinlarda yapildigi gibi meme



kanserinin erken teshisini kolaylastitacak diizenli tetkiklerin yapilabilecegi programlar

gelistirmenin yolunu aramalidirlar.
DAVRANISSAL ENDISELER

. Erken yasta kisirlastirma giiriiltiilii seslerden korkma ve insanlara ya da basgka objelere

abanma gibi istenmeyen cinsel davranislarin artisiyla iliskilendirilmektedir.?’

. Kisirlagtirilmis dis1 ve erkek kdpeklerde gozle goriiliir sayida daha fazla davranis

problemleri (erkeklerde agresyon ve disilerde korkaklik) goriilmiistiir.? 2°

. Bagka bir arastirmada 5 ila 6 ay arasinda kisirlagtirilan Alman Coban Kopeklerinde

tepkisellik biiyiik agida artis gdstermistir.>°

Kisirlagtirmaya dayali olumlu davranigsal etkileri gosteren gecmiste yapilmis pek cok
aragtirma gozle goriiliir bir sekilde hatalidir. Ornegin, kisirlastirmanin ardindan 6zellikle de
agresyon basta olmak iizere kopeklerin davranislarinda gelismeler yasandigini destekleyen ve
en fazla referans gosterilen ¢alisma aslinda hig bir istatistiksel analiz gostermemektedir. Buna
ek olarak, bu calismadaki kopek sahiplerinin %88’1 zaten var olan bir davranig problemini
cozmek amaciyla kopeklerini kisirlagtirmayr sectiklerini sdylemislerdir. Kopek sahipleri
kisirlastirmadan sonra 27 ay boyunca képeklerinin davranislarindaki herhangi bir degisim olup
olmadigini1 goérmek i¢in takip edilmislerdir. Bu faktorler muhtemelen biiyiik miktarda tek tarafli
bakis saglamistir.3! Baska bir calisma istatistiksel analiz yapmustir; ancak kopegin
kisirlagtirildigr yasin davranista gozlemlenen gelismenin oranmiyla paralellik igermedigini
gostermistir.3> En 6nemlisi de bu iki ¢alisma da kisirlastirilmamis kdpeklerden olusan bir
kontrol grubunu kullanmamustir. Yiiksek enerjili ¢alisan kopeklerde en 6nemli istenmeyen
davranigsal etkilerden biri enerji diizeylerinin biiyiik 6l¢iide diismekte oldugudur. Bu, 3500°den

fazla kopegi iceren dikkatle kontrol edilen bir ¢alisma sonucunda bulunmutur.?®
DIGER SAGLIK ENDIiSELERI

. Ergenlikten 6nce kisirlastirilan dis1 kopeklerde, bazen de erkeklerde, idrar tutamama

vakalarinda artis gozlemlenmistir. Bu durum daha erken kisirlastirilan disilerde daha siddetli

gdzlenmenmistir,33-%



. Kisirlastirilmis  disiler  kisirlastirllmamis  disilerle  karsilastirildiklarinda  tiroid
yetmezligi (hipotiroidizm) riski gozle goriiliir sekilde artmistir.3” Bir kag bin kisirlastirilmis
dis1 ve erkek Golden Retriever {izerinde yapilan aragtirma hipotiroidizm gelistirme risklerinin
arttigin1 gostermistir. 2 Kisirlastirilmis erkek ve dist képeklerin hipotiroidizm gelistirme riskleri

kisirlastirilmamus disilerden daha yiiksektir.*

. Kisirlagtirllmis  disilerin kisirlagtirllmamislarla karsilagtirildiklarinda 6liimeiil akut

pankreatit gelistirme riskleri 22 kat artmistir.
. Asilara ters etki gosterme riski kisirlastiriimis kopeklerde %27 ile %38 arasindadir.*°

. Disi Rottweilerlar iizerinde yapilan bir arastirmada uzun 6mdirliiliik ile yomurtaliklarin

korunmasi arasinda giiclii ve olumlu bir baglant: ortaya ¢ikmistir.*!
OZET

Bu c¢aligsmalar1 damizlik yapilmayacak her kopegin 6 ay ya da daha erken kisirlastirilmasini
tavsiye eden veterinerlik uygulamalarinin siyah ve beyaz bir konu olmadigini gésermek igin
burada oOzetlemek istedim. Agikca goriiliiyor ki kisirlastirmanin etkilerini daha 1yi
degerlendirecek daha fazla ¢aligmanin yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle de iiremeyi
engelleyecek vasektomi ve histerektomi gibi tiim {ireme organlarinin alinmadig: alternatifler
g6z online alimmalidir. Risk ve faydalari inceledikten sonra dis1 ve erkek kopeklerin lireme
organlarinin tamaminim almmast konusunda ciddi endiselerim var. Ureme organlarmin sadece
cogalma degil biiylime, gelisme ve uzun siireli saglik {izerinde 6nemli roller oynadig1 agiktir.
Bir calisma, kisirlastirilmis disilerin luteinizian hormonlarinin kisirlastirilmamis disilere gore
30 kat daha yiiksek oldugunu gostermistir*?; bu hormon viicutta cesitli dokular1 iizerinde
reseptorlere sahiptir.*® Bu hormonun etkileri iizerine geri doniit eksikligi, en azindan dist
kopeklerde kisirlagtirmanin olumsuz etkilerinin bazilarina katkida bulunabilecegi gercegini

gormezden geldigimizi gosteriyor olabilir.

Her kopegi yasadigi ortami goz Oniline alarak bireysel olarak degerlendirmemiz ve lireme
organlarmin tamamen alinmasinin art1 ve eksilerinin dikkatle degerlendirmesi biiyilk 6nem

tasimaktadir. Her duruma uyan tek br ¢oziim mevcut degildir.
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